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Vademecum Biwakowicza

Czyli zbior przydatnych wskazoéwek 1 porad zaczerpnigtych nie tylko ze Zrodet harcerskich.

Wigkszos¢ wskazoéwek dotyczy biwaku pod namiotami i do takiej aktywnos$ci zachgcamy.
Jezeli jednak planujecie biwak w szkole to czesé¢

porad mozna pomingc.

° © CZY S0BKE
Czy sobie ze wszystkim radzi? ° PORADLE

Naszym zdaniem, najwazniejszg kwestia na
biwaku/obozie jest zwrocenie uwagi na to, czy
dziecko radzi sobie ze wszystkimi czynno$ciami,

ktore, cheae nie cheae, powinien umiec i z checia L



wykonywa¢. Warto rozpoczaé¢ juz od samego procesu rozkltadania namiotow i w przyjaznej
atmosferze sprawié, by wszyscy chetnie wiaczali sie¢ w to zajecie, wykonujac mniejsze lub
wigksze prace. Nic tak nie irytuje towarzyszy niedoli
jak odpoczywajacy koledzy. Nastepnie zatroszczmy
si¢ o to, czy kazdy wie, gdzie znajduje si¢ jego
plecak, czy ma w nim wszystkie rzeczy, czy w razie
potrzeby potrafi co§ odnalezé. Przed wyjazdem
mozna takze da¢ dzieciom mozliwos¢ wyboru
jedzenia, spytaé, czy wszystkie przewidziane obiady

trafia w ich gust. W kwestii $niadan i kolacji nie ma

tego problemu, gdy szykowane sg samodzielnie,

gdyz panuje wtedy mozliwo$¢ wybrania tego, co nam smakuje.

Na co zwrdci¢ uwage na biwaku?

Przede wszystkim na to czy wszystko jest w porzadku. Warto tez przed wyjazdem dopytaé
0 to, czy dzieci maja jakie$ alergie (pyiki, kurz, trawa), czy sa na co$ uczulone z produktow
spozywczych (jajko, nabial, orzechy). Ta wiedza w zdecydowanym stopniu pomoze Wam
ustali¢ jadtospisy, ktore nikogo nie uczulg, a jednocze$nie bgda wszystkim smakowaty.
Kluczowg kwestig jednak jest to, jak dany uczestnik czuje si¢ w otoczeniu swoich towarzyszy
wyjazdu, czy nie jest przez nikogo wysmiewany. Jesli by tak si¢ dziato, oczywiscie niezbedna
bedzie Wasza interwencja. Pozostaje mie¢ jedynie nadzieje, ze grupa biwakowa jest zgrana

i Swiadoma tego, ze takie zachowanie jest bardzo nieeleganckie.
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Jednak nie tylko kwestie techniczne i1 zwigzane z wyzywieniem mogg przysporzy¢ nam
niematy klopot na biwaku. Dzieci w kazdym wieku moga odczuwaé glgbsze uczucie
w stosunku do drugiej osoby i nie ma z tego powodu tragedii. Nie nalezy wy$miewac
nastoletnich uczué¢, czy zalotow, gdyz maloletni zakochani mogg poczu¢ si¢ naszym
zachowaniem urazeni. Je$li mamy do czynienia z osobami nieco starszymi nie zaszkodzi
porozmawia¢ na ten temat w wigkszym gronie, oczywiscie osobno zenskim i megskim. Zawsze
warto by¢ przygotowanym na to, ze taka mito§¢ moze przetrwaé, a nie zawsze od razu musza

pojawic si¢ z tego powodu nicodwracalne konsekwencje.

Jak znalez¢ miejsce na biwak i gdzie nie biwakowaé

Nie biwakujemy na terenach wojskowych, przygranicznych, bezposrednio przylegtych do
budowli wodnych (jak np. elektrownie), w rezerwatach, parkach narodowych, szkétkach
i obszarach lesnych. Jesli chcemy rozbi¢ obdz na terenie prywatnym upewnijmy sig, ze jego

wiasciciele nie bedg mieli nic przeciwko temu.

Na polu biwakowym musimy mie¢ kawatek ptaskiego
terenu na rozbicie namiotéw. Idealnie jezeli jest to teren
porosniety niskg trawg. Starajmy si¢ unikaé
piaszczystych plaz czy wydm poniewaz po takim
noclegu jeszcze dlugo bedziemy wytrzasa¢ piasek
z zakamarkow bagazu, odziezy i namiotéw. Nalezy tez,
z oczywistych wzgledoéw, unika¢ miejsc porosnigtych
roslinami takimi jak pokrzywy czy osty jak rowniez

terenow podmoktych. Namiotow nie rozbijamy nad

samga woda. Pozwoli to unikng¢ nieprzyjemnych
niespodzianek w razie podniesienia si¢ poziomu rzeki i zapewni bardziej suche i cieplejsze
powietrze nocg. Postarajmy si¢ wszystkie namioty rozstawi¢ w zwartej grupie, na przyktad na
planie okregu badz w jednej linii — dzigki temu zachowamy wzgledny tad w miejscu

biwakowania i bedziemy mogli lepiej dogladac i pilnowac tego co dzieje si¢ na biwaku.

Latem, po calym dniu spgdzonym na sloficu, cien na biwaku jest nieoceniony. Postarajmy si¢
znalez¢ miejsce gdzie ros$nie cho¢ kilka drzew. W ich cieniu bedzie mozna odpoczaé lub
schroni¢ si¢ rano przy $niadaniu. Bezposrednia blisko$¢ lasu w miejscu biwakowania jest

bardzo wazna. Wigksze skupiska drzew oprocz orzezwiajacego cienia dostarczg nam drewna
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na wieczorne ognisko. Pamigtajmy aby zbiera¢ tylko suche galezie obtamane przez wiatr —
niszczenie drzewostanu jest zachowaniem niedopuszczalnym i jest prawnie karane. Poza tym,
musimy przewidzie¢ konieczno$¢ zatatwiania potrzeb fizjologicznych czemu niewatpliwie

sprzyja obecno$¢ zarosli.

Postepowanie z ogniskiem

‘ Nie rozpalamy ogniska blizej niz 100
m od zwartej Sciany lasu, pod
drzewami czy na  torfowisku.
Wybierajac miejsce na ognisko nalezy
wzig¢ pod uwage kierunek i site wiatru.
Podczas bardzo wietrznej i suchej (brak
deszczu w przeciaggu ostatnich 4 dni)

pogody lepiej powstrzymac sie¢ od

palenia otwartego ognia. Wiatr moze
przenies¢ iskry na duza odleglos¢
i 0 pozar nie trudno. Wazne jest tez aby dym z ogniska nie lecial nam wprost do namiotow.
Miejsce pod ognisko nalezy odpowiednio przygotowac: zdja¢ darn i wierzchnig warstwe
ziemi 1 w miar¢ mozliwosci obwatowac kamieniami. Ziemig¢ i darh sktadamy w jedno miejsce
— bedzie nam potrzebna do zatarcia $ladow 1 przywrocenia miejscu dawnego wygladu.
Po skoficzonym ognisku zalewamy popidét duza iloscia wody, przysypujemy ziemia,
przykrywamy darnig i powtdrnie zalewamy woda. Zawsze staramy si¢ dokladnie zatrzec¢

slady naszej bytnosci na tonie natury.

Biwak podczas wyprawy na wodzie

Decydujac  si¢ na zorganizowanie
kilkudniowego sptywu kajakowego
musimy wybra¢ 1 zaplanowaé miejsca
na nocleg. Mozemy zdecydowac¢ si¢ na

noclegi pod dachem, w

gospodarstwach agroturystycznych,
ofrodkach  wypoczynkowych  czy

pensjonatach, jesli tylko jestesmy w

stanie  znalez¢ tego typu baze
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noclegowa w bezposredniej bliskosci rzeki. Moze to jednak okaza¢ si¢ trudne, zwlaszcza gdy

wybieramy mniej popularne szlaki kajakowe gdzie taka infrastruktura jest stabo rozwinigta.

Mitg alternatywa jest spedzeniec nocy w namiotach. Biwakowanie pod namiotami jest
nieodlagcznym elementem kajakowych wedréwek, ma swoj niepowtarzalny klimat i1 jest

czesécig wodniackiej przygody.

Wybierajgc miejsce na biwak powinni§my zwrdci¢ uwage na to kto jest wlascicielem terenu.
Czy jest on rowny, suchy, zacieniony? Czy brzeg jest tatwo dostgpny? Jak daleko przyjdzie
nam chodzi¢ po drewno lub do sklepu? Wybranie odpowiedniego biwaku pozwoli unikng¢

wielu komplikacji i utrudnien.

Starajmy si¢ znalez¢ miejsce gdzie woda jest ptytka, dno piaszczyste a brzeg wznosi si¢
tagodnie, co utatwi przybijanie kajakami i umozliwi nam wypakowanie sprzetu, wciggnigcie
kajakow wyzej 1 sklarowanie ich. Po wyczyszczeniu kajakéw powinnismy wyznaczy¢ gdzie
maja one by¢ ztozone na noc; dobrze, aby byto to miejsce nad brzegiem, lecz nieco z boku by

kajaki nie blokowaty dostepu do wody.

Podczas kajakowych wedrowek lepiej wybiera¢ biwaki w miejscach oddalonych od ludzkich
siedzib jednak czasami nalezy mie¢ na uwadze konieczno$¢ zaopatrzenia si¢ w prowiant
i wodg pitng czy natadowania telefonéw. Na
krotkim splywie nie jest to konieczne bo
wszystkie potrzebne rzeczy mozna zabraé z
domu. Jezeli decydujemy si¢ na dhluzszy
sptyw  nalezy przewidzie¢  mozliwos¢
skorzystania ze sklepu na trasie dziennego

odcinka sptywu lub we wsi nieopodal biwaku.

Zostawianie porzadku

Jesli nie korzystamy z pola biwakowego, na ktérym sa $mietniki naszym bezwzglednym
obowigzkiem jest sprzatna¢ wszystkie $mieci 1 zabra¢ je ze sobg. Pamigtajmy aby miejsce

W ktérym obozowaliSmy pozostawi¢ w takim stanie w jakim je zastaliSmy.
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Hufiec ZHP Sochaczew

Dot plecaka: miejsce na sprzet, ktory nie bedzie Ci potrzebny podczas wedrowki tj. Spiwor,
mata samopompujaca czy zapasowe buty.

Gora plecaka: to miejsce na rzeczy, ktore warto mie¢ pod rekg tj. aparat foto, kompas,
latarka, czolowka, scyzoryk, finka, jedzenie, gotowka oraz ewentualnie kurtka
przeciwdeszczowa.

Srodek plecaka: sprawdzi si¢ $wietnie na lekkie przedmioty np. koszulki, spodnie czy
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Hufiec ZHP Sochaczew

bielizng, przybory do szycia, przybory do mycia-higieny.

Srodek plecaka (blisko plecéw): w tym miejscu powinny si¢ znalez¢ najcigzsze przedmioty,
m.in. konserwy, naczynia, kuchenka i inne.

Kieszenie zewnetrzne: dobrze si¢ sprawdza w przypadku lekkich przedmiotow tj. mapa,

apteczka, odzywki, batoniki energetyczne, butelka z woda, termos.

Wyposazenie apteczki
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Przykladowe wyposazenie apteczki w Srodki opatrunkowe na wyjazd:

o rgkawiczki lateksowe,

e Kkoc termiczny,

e opatrunki jatowe,

e jednorazowe chusteczki odkazajace i ampuiki soli fizjologicznej,
e jednorazowa maseczka do sztucznego oddychania,

e nozyczki,

o plastry roznej wielkosci,

¢ bandaz,

e chusta trojkatna,

e plastry mocujace.
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DOYUHENTY |

WIZJE BIWAKU

—zglaszamy na 21 dni przed planowanym wydarzeniem.

RAMOWY oraz SZCZEGOLOWY PROGRAM BIWAKU

— przesytamy na 14 dni przed biwakiem.

POZOSTALE DOKUMENTY

(tj. deklaracje opiekundw, list¢ uczestnikdw, preliminarz, o§wiadczenia rodzicéw)

— dostarczamy na 4 dni przed biwakiem.

W przypadku imprezy jednodniowej obowigzuje:
KARTA WYCIECZKI

Wszystkie dokumenty prosimy przesytac na adres e-mail:

sochaczew@zhp.pl

Opracowal: phm. Maciej Wasilewski
Rysunki: phm. Katarzyna Mosakowska-Sobdtka
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